Благотворительная программа «Будь здоров!»

направлена на развитие навыков правильного питания (акцент на важном значении завтрака) и увеличение физической активности детей.

Цель Программы:

Внести вклад в развитие навыков правильного питания и увеличение физической активности школьников. Благодаря Программе дети получат возможность узнать о компонентах здоровой пищи и ее приготовлении, а также участвовать в активных играх.

Основные благополучатели Программы - 

школьники начальной и средней школы. 
Каждая школа начинает свою работу по Программе «Будь здоров!» с учениками вторых-третьих классов. В последующем школы сами выбирают, продолжить ли преподавание для тех же детей, уже перешедших в следующий класс, или приступить к обучению новых детей. 

География программы

Программа реализуется  

· в Ломоносовском районе Ленинградской области  

· в г. Покров, г. Лакинск, г. Собинка, пос. Ставрово Владимирской области  

· г. Великий Новгород и г.Чудово Новгородской области. 

Задачи Программы «Будь здоров!»:

1. организовать обучение детей основам здорового питания 

2. создать условия для обучения детей практическому приготовлению полезных блюд и самостоятельному выращиванию овощей и полезных трав 

3. обеспечить условия для увеличения физической активности детей 

 


Программа «Будь здоров!» включает в себя четыре взаимосвязанных направления:
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Выращивание полезных продуктов питания и их изучение
Это направление дает возможность передать детям знания о том, как выращивать продукты питания, знания о происхождении продуктов, включая зелень (петрушку, укроп и т.п.), овощи и фрукты.
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Обучение приготовлению пищи  
Это направление сфокусировано на предоставлении детям знаний и умений, необходимых для покупки, подготовки и приготовления пищи, а также на приготовлении простой здоровой еды с компонентами, включающими продукты, выращенные самими детьми.
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Завтрак
Это направление дает возможность передать детям знания о здоровом питании (с акцентом на завтрак), о способах приготовления и выращивания здоровой пищи. 
[image: image4.png]


Активная игра 
Это направление  включает создание условий для увеличения физической активности школьников на переменах и после уроков (например, установку специального оборудования в рекреациях,  проведение различных игровых занятий и упражнений в школе и на пришкольном дворе) 
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Большой плюс программы «Будь здоров!» состоит в том, что она направлена не столько на пропаганду здорового образа жизни, сколько на его реализацию. Дети пробуют здоровый образ жизни «на вкус», и  этот вкус им начинает нравиться. Они получают удовольствие от здоровой пищи, от активных игр и им хочется продолжать это делать.  В дальнейшем они сами выбирают здоровый образ жизни.

