Анкета для учащихся



ФИ, класс ____________________________________

1) Считаешь ли ты себя здоровым человеком?

2) Занимаешься спортом? Каким?

Знаешь ли ты интересные подвижные игры? Можешь ли научить класс новым играм?

3) Читаешь ли книги о здоровом питании? Смотришь ли передачи о здоровом питании?

4) Завтракаешь ли ты перед школой? 
Что ты ешь на завтрак?


5) Можешь ли ты сам приготовить полезное и вкусное блюдо? Какое?


6) Есть ли у вас огород? Помогаешь ли ты родителям в выращивании овощей, зелени? Как? 


7) Чему бы ты хотел научиться, участвуя в проекте «Четыре шага к Здоровью» по Программе "Будь здоров!"?





