План работы по здоровьесберегающему воспитанию

 обучающихся  на 2014 – 2015 учебный год
	Задачи:
	Воспитание ценностных представлений о физическом и духовно-нравственном здоровье человека, повышение санитарно-гигиенической культуры, формирование здорового образа жизни у обучающихся.



	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	СЕНТЯБРЬ

	Спортивный праздник «Будем спорт любить всегда, мы без спорта никуда!» (5 классы)
	01.09.2014
	Белов А.С., учителя физкультуры

	Участие команды в финале Всероссийских соревнований «Президентские состязания»
	08.09.2014
	Белов А.С., учителя физкультуры

	Месяц здоровья, спорта и ГО:

- радиопередачи

«Здоровье и спорт рядом живут»,

«Они смогли достичь успехов в спорте»;

- спортивные игры и соревнования:

минифутбол, квадрат, лапта
	 25.09.2014

09.10.2014

По плану


	Семенова Т.М., ШИЦ

Учителя физкультуры, кл. руководители

	Правовая неделя «Здоровому образу скажем мы «Да!»:

- конкурс агитбригад «За здоровый образ жизни» (8 – 11 классы)

- конкурс сочинений «Здоровый образ – мой образ жизни» (5 – 8 классы), «Здоровье не все, но без здоровья все ничто» (9 – 11 классы)
	26.09 -

29.09.2014

до 30.09.2014


	Андреева И.Г., зам. директора по ВР

Филипова Н.К., руководитель МО учителей литературы

	ОКТЯБРЬ

	Конкурс агитбригад по ПДД «За жизнь свою ты сам в ответе» (5 – 6 классы)
	22.10.2014


	Андреева И.Г., зам. директора по ВР,     кл. руководители

	Спортивный праздник «Папа, мама, я – здоровая семья!»
	31.10.2014


	Кузина Т.С., педагог-организатор, учителя физкультуры

	Участие во Всероссийских соревнованиях «Кросс нации 2014»
	По плану
	Учителя физкультуры

	Реализация проекта «Четыре шага к здоровью»:

- через урочную деятельность;

- внеурочные занятия;

- участие в конкурсах
	Постоянно 
	Семенова И.В., зам. директора по ВР, учителя

	Работа школы здорового образа жизни
	По плану
	Администрация

	Спортивные игры и соревнования на школьном стадионе:

минифутбол, стритбол, лапта
	По графику
	Педагог по микрорайону, учителя физкультуры

	Подготовка учащихся к городским соревнованиям по различным видам спорта
	По плану КО
	Учителя физкультуры

	НОЯБРЬ

	Школьные соревнования по настольному теннису
	В течение месяца
	Учителя физкультуры, Совет старшеклассников

	Участие в городском конкурсе агитбригад «За здоровый образ жизни»
	По плану КО
	Андреева И.Г., зам. директора по ВР

	Участие в городских спортивных соревнованиях
	По плану
	Педагог по микрорайону, учителя физкультуры

	Подготовка и проведение соревнований по шахматам
	В течение месяца
	Особливый Г.П., педагог по внеурочной деятельности

	ДЕКАБРЬ

	Подготовка к зимнему сезону:

- подготовка площадки под каток;

- заливка катка;

- составление плана работы
	В течение месяца
	Кузнецова И.М., зам. директора по УВР, Ефимова Н.А., зам. директора по АХР, Белов А.С., учитель физвоспитания

	Открытые спортивные соревнования в рамках месяца начальной школы
	По плану
	Кл. руководители 1 – 4 классов, Пронина О.С., учитель физвоспитания

	Подготовка команды и участие в городских соревнованиях «Веселые старты»
	По плану КО
	Учителя физкультуры

	Школьные соревнования по настольному теннису
	В течение месяца
	Учителя физкультуры, Совет старшеклассников

	Проведение радиопередач:

 «Всемирный день борьбы со СПИДом», 

«Как противостоять болезням» (о правилах личной гигиены)
	01.12.2014

04.12.2014


	Семенова Т.М., ШИЦ

Школьный медработник

	ЯНВАРЬ

	Проведение спортивных соревнований в дни зимних каникул:

- «Веселые старты на коньках»;

- «Футбол на снегу»;

- «В хоккей играют настоящие мужчины»
	03.01 – 10.01.2015
	Педагог по микрорайону, педагоги – организаторы, учителя

	Организация работы школьного катка
	В течение месяца
	Педагог по микрорайону

	Участие в городских спортивных соревнованиях
	По плану
	Педагог по микрорайону, учителя физкультуры

	ФЕВРАЛЬ

	Неделя Памяти воинов - интернационалистов:

- спортивные соревнования, посвященные Памяти воинов - интернационалистов:

по армрестлингу,

по пулевой стрельбе,

шахматный турнир;

- спортивно-развлекательная игра «Вперед, мальчишки!» (1 – 2 классы)
	15.02 – 19.02.2015

16.02 -18.02.2015

19.02.2015
	Администрация, учителя физкультуры

Кузнецова И.М., зам. директора по УВР, учителя физкультуры

Кузина Т.С., педагог-организатор

	Смотры строя и песни (3 – 6 классы)
	20.02 – 24.02.2015


	Педагоги - организаторы,  кл. руководители, учителя физкультуры

	Рыцарский турнир «Парни, парни, это в ваших силах…»
	27.02.2015
	Андреева И.Г., зам. директора по ВР, Белов А.С., учитель физвоспитания, Совет старшеклассников

	Подготовка и участие во Всероссийских соревнованиях «Лыжня России»
	По плану
	Белов А.С., учитель физвоспитания

	МАРТ

	Подготовка и участие в городских спортивных соревнованиях
	По плану
	Педагог по микрорайону, учителя физкультуры

	Подготовка и участие в городской олимпиаде по физической культуре
	По плану КО
	Белов А.С., учитель физвоспитания

	Школьные соревнования по настольному теннису
	В течение месяца
	Учителя физкультуры, Совет старшеклассников


	Подготовка команды к закрытию зимнего сезона
	По плану КО
	Педагог по микрорайону

	Проведение спортивных соревнований, игр на каникулах
	23.03 – 29.03.2015


	Педагог по микрорайону, учителя

	АПРЕЛЬ

	Подготовка команд и участие в городских спортивных соревнованиях
	По плану
	Учителя физкультуры

	Спортивные соревнования в микрорайоне:

по футболу,

по стритболу
	20.04 – 30.04.2015


	Педагог по микрорайону, Совет старшеклассников

	Тематические классные часы «Как беречь свое здоровье»
	По планам
	Кл. руководители

	Правовая неделя «Береги здоровье с детства»:

- встречи с врачами - специалистами;


	27.03 – 30.03.2015


	Социально-психологическая служба, кл. руководители

	МАЙ

	Участие в легкоатлетической эстафете, посвященной 70-летию Победы 
	  09.05.2015


	Белов А.С., Максимова Т.В., учителя физвоспитания

	- Смотры строя и песни (7 – 8 классы)

- Парад победителей смотра строя и песни
	06.05 – 07.05.2015

11.05.2015
	Андреева И.Г., зам. директора по ВР, педагоги - организаторы,  кл. руководители

	Спортивный праздник «За здоровьем всей семьей» (в рамках международного Дня семьи)
	16.05.2015


	Педагоги - организаторы,  учителя физкультуры

	Спортивные соревнования в микрорайоне:

футбол, стритбол, лапта
	По плану
	Педагог по микрорайону


