Тематическое   планирование   реализации   Программы «Будь здоров!»

(проект  Пять шагов к Здоровью» МАОУ СОШ №13)
	Обучающие Занятия
	
	Наблюдение,
экскурсии
	Просмотр,

чтение учебных программ и произведений
	Игра
	Навыки и 

поисково-исследовательская деятельность
	Продуктивная

деятельность
	Работа с родителями

	«Пять  шагов к здоровью» (октябрь-ноябрь 2012  г.)

	Цель :Познакомить с Программой «Будь здоров!» и проектом «Пять шагов  к Здоровью». Сформировать представление о важности правильного питании ,с акцентом на завтрак . Дать представление о том, какие продукты  наиболее полезны человеку каждый день, научить детей выбирать самые полезные продукты.

	 Что такое здоровье?(2ч.)
Здоровое питание.(2ч.)

Здоровый завтрак.(4 ч.)
	
	Экскурсия в медицинский кабинет  «Кто составляет нам меню?»


	Чтение стихотворения Ю.Акима «Хозяйка однажды с базара пришла…»

«Аппетит»

«Сладкоежка»
	«Мы идем на базар нужный выбирать товар».

 «Меню русского богатыря».

 «Отгадай по вкусу».

«Узнай по описанию».


	Урок-мастерская «Знакомство с бытовыми приборами для приготовления здорового завтрака (миксер,соковыж. блендер и др.)»

	Рисуем соком овощей и ягод.

«Портрет деда Огорода».
	 Оформление газеты «Традиции питания нашей семьи» или «Копилка полезных рецептов».

	«Как правильно есть» (декабрь 2012г.)

	Цель: Сформировать у детей представление об основных принципах гигиены питания. Дать представление о необходимости и важности регулярного питания, соблюдение режима питания с акцентом на завтрак.

	 «Расскажем Торопышке, как правильно есть» 
«В гостях у королевы Гигиены и принца Режима».(2ч.) «Пищеварительный конвейер» «Законы питания».(2ч.)
	
	Экскурсия на кухню

«Прежде чем продукты попадут на стол».


	Чтение народных пословиц о здоровом питании.

Чтение стихотворения К.Чуковского «Робин Бобин».
	 «Что сначала, что потом?»

 «Что для чего нужнее?» 

 Игра «Поварята».

Разучивание новых подвижных игр.
	Урок-практикум «Моем и чистим фрукты и овощи правильно» (составление алгоритма выполнения).

Эксперимент.- опытная деятельность. «Получим сок из овощей и фруктов».
	Создание модели пищеварительного тракта (природный и бросовый материал).
	Старт конкурса проектов «Воскресный завтрак».
Рисование листовки «Правильно питаемся, чтобы не болеть».



	     . «Где найти витамины зимой». Месяц зелени (январь 2013г.).

	Цель:  Обогащать знания детей о здоровом правильном питании. Знакомство детей с разнообразием  зелени  и ее значением для организма человека.

	«Поможем составить меню»(1ч.)

Занятие – опыт «Что нужнее для того, чтобы быстрее вырасти» (1ч.)
Разнообразие зелени (2ч.)


	
	Заполнение в дневнике «Юный агроном» результатов опыта «Выгонка зелени» (лук).
	Чтение стихотворения «Разговор с вилкой» Л. Квитко

	«Меню»

«Завтрак, обед и ужин»

 «Съедобное – несъедобное»
	Урок-практикум «Приготовление «витаминных бутербродов».

(используется зелень )
	Рассматривание и посадка семян укропа и листового салата
	Старт конкурса презентаций «Готовим всей семьей»
Информационная справка для родителей «Отчего дети плохо едят». 

 Страница «Поваренной книги»  «Салаты»


	                                       «Овощи - витаминные продукты», «Всякому овощу свое время».   Месяц овощей. (февраль 2013 г.)

	Цель:    Познакомить с традициями национальной кухни, подчеркнуть мудрость традиций, их направленность на сохранение здоровья. Обогащать знания детей о здоровом правильном питании. Знакомство детей с разнообразием  овощей  и их значением для организма человека.

	 «Питание людей Древней Руси»
«Что ели люди в старину».(1ч.)
Овощи-витаминные продукты:
огурцы,помидоры,морковь,свекла и др.(3 ч.)
	
	Заполнение в дневнике «Юный агроном» результатов наблюдения 

Рассматривание семян овощей  (бобовые, огурцы, морковь)
	Чтение Н.Гернет, Д.Хармс «Очень-очень вкусный пирог»
Работа с презентацией «Правила питания»

Загадки о овощах
	Игра – тренинг «Поварята» Игра «Советы хозяюшки» 

 «Вершки – корешки»

Игра «Овощной магазин»

   Разучивание  новых подвижных игр.    
	Опыт «Выгонка зелени»

(посадка луковиц в землю, в воду, луковица без воды и земли).
Экспериментальная деятельность.  Угадай по запаху. 

Назови продукт по вкусу.


	Продолжение работы по изготовлению  «Поваренной книги ».

Приготовление овощных салатов «Дары солнца»

Выставка 

овощей
	Мини-конференция «Юный агроном»

Оформить  лист для  «Поваренной книги».

«Рецепты наших бабушек»

	   «Завтрак». Месяц каш (март 2013 г.)

	ЦельСформировать   представление о понятии «меню», о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню, познакомить с различными  вариантами завтрака.

	«Что полезно есть на завтрак». (1ч.)

Занятие «Вот так каша – еда наша» (1ч.)


	
	Заполнение в дневнике «Юный агроном» результатов наблюдений за посевами укропа и листового салата
	Чтение русской народной сказки «Каша из топора»
	Игра «Поварята»

 «Завтрак» 

Разучивание новых подвижных игр.
 
	Эксперимент

«Как выглядят крупы».

Игра - лаборатория «Дегустатор».

	Изготовление  «Поваренной книги».
	Конкурс подвижных игр


	«Из чего варят кашу и как сделать кашу вкусной» (1ч.)

«Значение завтрака» (1ч.)
	
	Наблюдение с фиксацией в личном «Листе наблюдений».
	Чтение стихотворения «Повар» Синявский П.

Чтение стихотворения «Разговор с вилкой»

Л. Квитко


	«Меню»

 Разучивание новых подвижных игр
	Экспериментальная деятельность. Фильтрация воды.
	Изготовление совместно с детьми  «Поваренной книги»

Раздел «Зелень».
	

	 «Что надо есть, если хочешь стать сильнее». Месяц фруктов (апрель 2013 г.)

	Цель: формировать представления о связи рациона питания и образа жизни; познакомить детей с разнообразием фруктов и ягод, их значением для организма

	 «Расскажи о любимом продукте» (1ч.)
 «Где живут витамины» (1ч.)
Разнообразие фруктов( 2ч.)
	
	Наблюдение с фиксацией в «Личном листе наблюдений»

Что съедено в завтрак, обед, ужин. 
	Заучивание считалки  «Есть орехи и халва».
Чтение стихов о фруктах.
	 «Хорошо – плохо»

 Игра «Завтрак для спортсмена»

 «Повар»

Разучивание новых подвижных игр.
	Урок-практикум «Приготовление фруктовых салатов»
	Иллюстрирование рецептов «Поваренной  книги»
	Информационная справка для родителей «Фрукты  и их ценность»

	 «Движение-жизнь». Месяц подвижных игр (май 2013 г.)

	Цель: формировать представления о связи рациона питания и образа жизни, закрепить знания о новых подвижных играх

	 Будь здоров!(1ч.)

Четыре шага к здоровью

(1 ч.)

Любимая игра(2 ч.)

	
	Наблюдение с фиксацией в «Личном листе наблюдений»

 Как я провел утро, как я играл на прогулке…
	Чтение стихов об  играх.
	Подвижные игры на воздухе
	Урок-практикум «Приготовление здорового завтрака»
	
	Выставка достижений «Вырастили сами, приготовили сами!».Парад здоровья (праздник для детей и родителей)



	Месяц итогов (июнь 2013 г.)

	Цель: Подведение итогов работы по проекту «Пять шагов к Здоровью». Анкетирование детей и родителей. Анализ результатов.

	Мозговой штурм «Программа продолжается!»(1 ч.)
Анкетирование(1ч.)

Здоровое лето(2ч.)


	
	
	
	 Подвижные игры на воздухе
	Урок-практикум «Приготовление здорового завтрака»
	
	Мозговой штурм
Анкетирование


